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 تأثير المقتربات الخططية في تطوير بعض المهارات الهجومية بكرة السلة

 سحر حر مجيد. م -طالبة الدكتوراه 

 جامعة ديالى

 كلية التربية الرياضية

 ملخص البحث

 

التعدد   ى دد  رددلمق  الت ت خددية ال تتقدد  عدد  رتدد ي  خعدد   البحددإ ىلدد هدد   ي    

الف وق ع  ردلمق  اتدت  اأ لتد     ىن مع ع " عضلا .التهيراة الهج مق  خك ة الس  

الت ت خية ال تتق  والأت    التتبع من قبد  مد را التديفة عد  رتد ي  مسدت   لفا  

 .ال عب لبع  التهيراة الهج مق  خك ة الس  

طلا  الت ح   الثينق  عد  ال راتد  الادبيحق  من  "طيلبي( 30)وق  رضتنت للعقن      

، وقسدتت ذد   1021-1022يل  ل عديأ ال راتد  خك ق  الت خق  ال ييضق  ع  جيمعد  فيد

ولربدع معهدي التدنهل التعد  " طيلبدي( 21)العقن  ىل  مجت ىتقن ىح اذتي رج يبق  ق امهي 

طيلبدي ( 21)خيتت  اأ لت    رت ينية الت ت خية ال تتق   والأخ   ضيخت  ق امهدي 

 (.الاىتقيفي)ليضي والت   لربع معهي الأت    الت  ق ي 

البيحث  خإج ا  ىت قت  رجينس العقن  وركيعؤذي لتجت ىت  البحإ عضدلا  وق  قيمت    

ىددن اختقددير الاختبدديراة التلاذتدد  لهدد   العقندد  وىجدد ا  التج خدد  الاتددتتلاىق  لتع عدد  

ملاذت  الاختبيراة والتع قية الت  ق  ر اجه البيحث  ع  ىمني  التج خ  ال ذقسق  خعد ذي 

لتديخقع وخ اقدع ( 4)نفق  التنهل ال ي اتدتر ق مد ة لج يت الاختبيراة ال ب ق  ومن مم ر

وىندد  الانتهددي  مددن التددنهل لج يددت الاختبدديراة البع يدد  التدد  رددم " وحدد رقن لتددب ىقي

معيلج  نتيذجهي خيل تيذ  الإحاديذق  التنيتدب  وقد  لتدف ة نتديذل ذد ا البحدإ ى د  ل  

لفا  خعد     مسدت عد  رتد ي كي  لكثد  ردلمق ا   رت ينية الت ت خية ال تتق لت    

متدي يد   التتبدع (  الاىتقديفي)  يمن الأت    الت  قد التهيراة الهج مق  خيلك ة الس   

ضدد ورة اتددت  اأ ،وعدد  ضدد   النتدديذل ر ادد  البيحثدد  ى دد  ى دد  عيى قتدده ورددلمق   



www.manaraa.com

لفا  التهدديراة الهج مقدد  خدديلك ة مسددت    رت ينددية الت ت خددية ال تتقدد  عدد  رتدد ي 

الألعددي   لتدد    الت ت خددية ال تتقدد   قددا اتددت  اأضدد ورة رتبىددن " ،عضددلا السدد  

 .الف قق  مث  ك ة ال  أ والتيذ ة والق 

Effect of tactical approaches in the development of some 

offensive skills basketball 

 

      The research aims to identify the impact of tactical approaches in 

the development of some offensive basketball skills. As well as 

"knowledge of the differences in the impact of the use of tactical 

approaches and style method followed by the subject teacher in the 

development of the performance level of play for some offensive 

basketball skills. 

The sample included (30) students "of students second stage in the 

study morning Faculty of Physical Education at the University of 

Diyala for the academic year 2011-2012, and divided this sample 

into two groups, one experimental strength (15) students" and follow 

with the curriculum prepared using the method of exercises 

approaches tactical and other officer of (15) students also followed 

with the traditional method (normal). 

    The researcher has conducted two smoothing sample and 

equivalence of the two sets search as well as choosing the right tests 

for this sample and experiment reconnaissance to see appropriate 

tests and obstacles that may face a researcher at during the 

experiment Home after tests were carried out tribal and then 

implement a curriculum that took a (4) weeks and by two units a 

week "Upon completion of the curriculum tests were carried out a 

posteriori that was processing the results by statistical means 
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appropriate The results of this research that the method of exercises 

approaches tactical was more influential in the development of the 

performance level of some skills offensive ball basket from the 

traditional method (normal) followed demonstrating its effectiveness 

and impact , and in the light of the results researcher recommends 

the need to use exercises tactical approaches in the development of 

the performance level of basketball offensive skills with the ball, as 

well as "the need to apply the use of tactical approaches style 

difference games such as soccer, volleyball and handball. 

 الباب الأول

 :التعريف بالبحث 1

 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

وىنتددي كددي  نتقجدد   ا  التتدد ر الع تدد  عدد  التجددي  ال ييضدد  لددم يكددن ولقدد  الادد ع     

والتتبق د  لتتد ي  ال د راة الب نقد   الأكديفيت جه ف قيأ خهي الت تا   عد  التجديلقن 

 .والألعي والتهيري  ل تتع تقن ع  م ت ف التست يية 

 لخد ةولعب  ك ة الس   واح ة من الألعي  الجتيىق  التحبب  ل ارير والكبير والت     

خيلانتشير الس يع لتي رحت ه مدن تد ى  وكفديرس مسدتت ين خدقن الهجد أ والد عي  والتد  

رتتيشدد  مددع خياددق  الشددبي  وحق يتدده، ول دد  تهدد ة لتدديلقب رع قتقدد  ى يدد ة لتع ددقم 

  الت  ق ي التعتت  من خلا  ركد ار التهديرة ى د  ورت ي  ذ   ال عب  ىذ نشيذ  الأت  

ح ة والت رج خهي من السه  ىل  الاعب مم الانت دي  ىلد  ال عدب، ومدنهم مدن ارجده ىلد  

رت ينددية الت ت خددية ال تتقدد  البسددقت  التب مجدد  لددتع م ورتدد ي  التهدديراة الأتيتددق  

 .اتت  امهي ع  ال عب وكقفق 

جع لحد  التهتدية ال تتقد  ورخدم متتيتد  اقتد ا  مشد"ال تتق  ذد   والت ت خية  

خددقن رع ددم وىر ددي  التهدديراة ال تتقدد  والتحدد م ضددتن ختدد اة مت رجدد  رع تدده كقددف 
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يتيرا التهيرة ع  التنيعس  وا  الرييد  مدن اتدت  اأ ذد ا الأتد    ذد  رتد ي  الأفا  

"ع  ال عب والتفيى  لت حق  الإفرام ال تت  ورنفق  التهيرة
(2)

 

تقد  البحدإ عد  اتدت  اأ الت ت خدية ال تتقد  عد  رتد ي  خعد  ومن ذني جدي ة لذ   

التهديراة الهج مقد  خكد ة السد   وخيرجدديذقن الأو  ىر دي  التهديراة الهج مقد  والثددين  

اتددت  اأ اتددت ارقجقية ختتقدد  لمنددي  ال عددب ، لي لننددي نهدد   ىلدد  رتدد ي  التهدديراة 

ن اج  رنفق  ال تدم الف فيد  الهج مق  والإلتيأ خيلج انب الفنق  والع تق  ال يا  خهي م

 .والجتيىق  خشك  مت ن

 :مشكلة البحث 1-2

ا  من لذم الأذ ا  التع قتق  عد  لعبد  كد ة السد   ذد  رع دقم وىر دي  الأفا  التهديري    

مدن ال اجدب ىيجديف الأتديلقب وال تديذ  التتجد فة مدن  لادبسوال تت  ع  ال عب ، ل ا 

وال ادد   خهددم ىلدد   وىر ينهددي بدد  التهدديراة الت وىكسددي العت قدد  التع قتقدد   ىنجددي اجدد  

 .حيل  العب

ومن خلا  خب ة البيحث  ع  ذ ا التجي  ك نهي ر ريسدق  لتديفة كد ة السد   ولسدن اة    

ىدد ة، وجدد ة ا  ذندديم مشددك   عدد  الدد خم مدديخقن لفا  التهدديراة خشددك  منفادد  وخددقن 

خدقن رع دم التهديراة ، وذ ا يؤش  ىل  وج ف مشك   كبق ة ذ  العزل  لمني  ال عب لفاذهي

وخددقن رتبق هددي عدد  ال عددب، لدد ا اررددلة البيحثدد  اتددت  اأ الت ت خددية ال تتقدد  مددن اجدد  

الاقتاديف خيل قددت والجهد  والدد خم خدقن رتدد ي  التهديراة خ تددم ال عدب وال دد رة ى دد  

ار يذ ال  ار التنيتب ىن  م اجه  م اقف ال عب التترق ة والتتعد فة ورنفقد  ال اجبدية 

 . خ ال تتق  التت 

 :هدف البحث 1-3

التع   ى د  ردلمق  الت ت خدية ال تتقد  عد  رتد ي  خعد  التهديراة الهج مقد   -    

 .خك ة الس  

 :فرضا البحث 1-4

                                                 
: Human Teaching sport concepts and skill atactical games approachLinda, L.Griffin and Others; -1

kentics USA, 1997,P84. 



www.manaraa.com

خددقن الاختبدديرين ال ب دد  والبعدد ي ل تجتدد ىتقن  ىحادديذق ر جدد  عدد وق ذاة فلالدد  . 2

 .الضيخت  والتج يبق 

ن البعد يقن ل تجتد ىتقن الضديخت  خدقن الاختبديري ىحاديذق ر ج  عد وق ذاة فلالد  . 1

 .والتج يبق 

 :مجالات البحث 1-5

عدد  ك قدد  الت خقدد  ال ييضددق  جيمعدد   ثينقدد طددلا  الت ح دد  ال: التجددي  البشدد ي 2-1-2

 .1022/1021فييل  ل عيأ ال رات  

 .21/2/1021ولريي   2/22/1022الت ة من : التجي  الزمين  2-1-1

 جيمع  فييل /  التر    ع  ك ق  الت خق  ال ييضق قيى  الألعي: التجي  التكين  2-1-3

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والمشابهة 2

 :الدراسات النظرية 2-1

 :المقتربات الخططية 2-1-1

حيلدد  ر جقدده الددتع م التهدديري واتددت  امهي خلتدد    ال عددب الرييدد  مندده رتدد ي  "ذدد     

لمنددي  ال عددب  لفاذهددمسددت   التيلددب عدد  اكتسددي  التهدديراة وخددنفس ال قددت رتدد ي  م

ويسددت زأ رنفقدد  ذدد ا الأتدد    الدد ى  والاتددتقعي  والإفرام ل تع عدد  ال تتقدد  ورنفقدد  

"التهيراة
(2)

. 

ع  الت تقم له   الت ت خية ال تتق  وط حهي مسب ي ع د    Rink 1996وق  تيذم    

وضدددع لرخدددع م احددد  م ت حددد  لتهق ددد  التتع تدددقن ل تشددديرك  عددد  التع دددقم ىدددن ط يدددا 

:وذ (: Rink-1996) عبال
(1)

 

                                                 
(2)

رتديل  ميجسدتق ، ك قد  : )ق  ورع م واحتفيت خع  لن ا  التا يب خكد ة القد تع  ختقس؛ رلمق  رت ينية الت ت خية ال تتق  ع  ال اعع 

 .30ص( 1002جيمع  خر اف، /الت خق  ال ييضق 
(1)

متبعددد  التندددير  ، ارخقددد  : )ال ييضدددق   الارجيذدددية الح يثددد  عددد  رددد ريس الت خقددد تدددعق  اددديلس احتددد  لمقن؛،محتددد ف فاوف ال خقعددد  

 241ص(1020،
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ال يخ ق  ع  السقت ة ورتضتن الثبدية عد  التكدي  التعدقن لحدقن :الت ح   الأول  -2

امتلام الش   لو الأفاة والتحيعظ  ى   مست   الس ى  ىن  امتلام الأفاة ع  

 .حيل  التح م خت ق م ت ف  وخس ى  م ت ف 

قنده ومحيولد  الت كقدز ر حق  الأفا  التهيري مدع شد وطه وق ان:الت ح   الثينق  -1

 .ى   السقت ة خت ي   مبست  لمني  ال عب

اتت  اأ التهيراة خشك  مبسم ىدن ختدم الحديلاة ال عيىقد  : الت ح   الثيلث   -3

التهدد يف وال دد انقن التدد  رتتيشدد  مددع حيلدد  ال عددب و يدديفة ،والهج مقدد  الحجددز

 .الاع خ  ر رجقي كتي ع  حيلاة ال عب

محيول  الاتتت ار ع  ال عدب و ح ي اة ع  ال عب رتضتن الت: الت ح   ال اخع   -4

 .من م اقع م ت ف  وخلشكي  متن ى  ا يبالتو

وخهدد ا نحدديو  خ ددا خق دد  رع قتقدد  م يرخدد  ل عددب والجتددع خددقن رتدد ي  لفا  ال عددب     

والهد   ال ذقسد  مدن ذلد  ذد  العتد  ى د  ىيجديف الاخدتلا  خدقن ،ورت ي  التهيراة 

تع م التهدديري ولفا  ال عددب مددن خددلا  التع ددقم ختت ينددية الددتع م التهدديري مددم ال عددب والدد

 .ال عب التبيش 

وذني نستتقع ال    ل  ذ   التت ينية رح ف العلاق  خدقن مفهد أ العتد  وكقفقد  لفاذده     

وىند مي يتعد   التدتع م يسدت ىب التدتع م تد   ،وخقن اختقير الاتتجيخ  وكقفق  التنفق 

 رة لعضد  وار ديذ ال د ار التنيتدب اال عب خ يسيى   ع  السقت ة والتحكم ختج يية

واىتت ة التادتقم الهقك د   (   Linda)ولر ض ىكتي  ىت ق  الت تقم الت  وضعتهي 

:التنظقت  ل عت  خيلتع قم ىن ط يا الت ت خية ال تتق  كتي م ضس خيلشك 
(2)

 

 

 

 

 :المهارات الأساسية بكرة السلة 2-1-2

                                                 
1997,P89.Optc:thers; Linda, L.Griffin and O-1 

 

 وكيف اللعبة وأهداف شكل عرض -1

 نلعب

 
 ماذا,الخططي والوعي والإدراك الإحساس -2

  اعمل سوف
  خططية بطريقة المهارات أداء تنفيذ-3
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  رة ى   ىح اث نتديذل محد فة مسدب ي خلقاد  قد ر مدن ا  مي نعنقه خيلتهيرة ذ  الت    

ح كدد  ىرافيدد  رتضددتن ر اعددا " الث دد  واقدد  قدد ر مددن الجهدد  وال قددت ، ورعدد   خلنهددي 

"العضلاة ع  رنفق  نشيط ذيف 
(1)

. 

ا  الكقفق  الت  رؤفي خهدي الح كدية عد  ذد ا الند   مدن ال ييضد  لو ذلد  مدي يت دا     

 .خلنهي ط ي   لفا  الح كية الت  رشت هي ال عب ى قه التهيراة الأتيتق  ىذ رع   

 :المناولة الصدرية 2-1-2-1 

ومن التهيراة الأتيتدق  الهيمد  مهديرة التنيولد  والتد  رعد  الت ي د  ال ذقسد  لن د      

ىت ق  رم  الك ة من لاىب ىلد  خخد  خاد رة فقق د  "الك ة لمني  ال عب ورع   خلنهي 

عع ولردد ض محيولدد  ال ادد   ىلدد  ذدد   ال اددم وذلدد  رجنبددي ل تعهددي مددن قبدد  التدد ا

"خلمي 
(3)

. 

ورع  ذ   التنيول  من لته  لن ا  التنيولاة ورست  أ ىن مي لا يك   ذنيم خام      

 أ 2-6خقن التنيو  والتست م ورك   التسيع  قاق ة نسبقي من 

وتددتقت خيلتنيولدد  الادد ري  لأنهددي رتسدد  خيلقدد ين عدد  منت دد  الادد ر ورنت ددا 

ا ر التنيو  ىل  التست م ع  منت   الاد ر ليضدي ويتكدن اتدت  امهي عد   مبيش ة من

 .لي مكي  من الت عب وخ اتت  لي لاىب

: وي جع اتت  اأ ذ   التنيول  ع  الهج أ الس يع ىل  مزاييذي       
(2)

 

   رست  أ ل تسيعية ال اق ة والتت تت 

   لته  التنيولاة لفا 

  والتست م  رست  أ ىن  وج ف منيعس خقن التنيو. 

 رستس خيلتا يب فو  رع ي  ع  مس الك ة. 

  خيتتتيى  التنيو  ل  ي  أ خلن ا  كثق ة من ال  ا. 

 ته ل  التبتب  منهي فو  لي ررق  ع  مس  الك ة . 

 :الطبطبة 2-1-2-2

                                                 
(1)

 .231ص( 2823ال يذ ة، فار الفك  الع خ ، : ) الت خق  الح كق لتيم  كيم  رارب و لمقن لن ر ال  ل ؛  – 
(3)

 .43ص( 2821خر اف، متبع  التع قم العيل ، : ) التهيراة الفنق  خك ة الس   رى  جيخ  خيق  وكتي  ىير ؛  – 
(2)

 1، صتيخا؛ ما ر رى  جيخ  وكتي  ىير  
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وذ  من التهيراة الفعيل  خجينب مهيرة التنيول  ك نهي التهيرة ال حقد ة التد  رتكدن    

 ددي  والتحدد م خدديلك ة فاخدد  الت عددب والاقتدد ا  مددن ذدد   الف يددا اللاىددب مددن الانت

 .التنيعس

مدع ملاحظد  ... والتبتب  ذ  ىت ق  فعع الك ة خ اتت  الت عدا وال تدو والأاديخع   

ا  لا ر تس الك ة راح  الق  ، وا  رك   الأايخع متبيىد ة خيرر دي  وذد  رتديخع الكد ة 

ض خهي ىن  ارر افذي من الأرض، ورعد   ختلامستهي وفععهي ور جقههي ىل  الأتف  فو 

من لاعب التهيراة الأتيتق  افا ا لتي رتت به من ر اعا ىض   ىاب  خقن العقندقن 

ولىضي  الجسم الأخ  
(1)

. 

رعتبدد  مهدديرة التبتبدد  ال تددق   الهج مقدد  الفعيلدد  التدد  يسددت  مهي التهدديجم لكدد  

اف الكدد ة خددقن القدد  يتحدد م والكدد ة خح  ردده عدد  لي جددز  مددن الت عددب ىددن ط يددا ارردد 

ورتثدد  التبتبدد  الت ي دد  الثينقدد  ختحدد م الكدد ة لمنددي  ال عددب خعدد  ، ال احدد ة والأرض 

فعدع "ويع عهدي ىبد  الحكدقم التديذ  خلنهدي ىت قد  ، مهيرة التنيول  عد  لعبد  كد ة السد   

الكدد ة ىلدد  الأرض خإحدد   القدد ين خيرجددي  معددقن وارردد افذي عدد  للأرض لأحدد   القدد ين 

"ليضي
(3)

. 

ح كد  ر اع قدد  مسدت قت  خدقن الدد را  )ع عهدي حسدن السدق  معدد ض ى د  لنهدي وي

وذد  لادعب التهديراة للأتيتدق  لفا  ، وال تو والأايخع وال ج قن والعقنقن والك ة

عقهي من ر اعا ىض   خقن العقنقن ولىضي  الجسم للأخ  
(4)

. 

 :التصويب 2-1-2-3

ل تت  الت  يت نهدي اللاىدب رادبس ا  جتقع التهيراة الأتيتق  والإى اف الب ن  وا   

ىت ق  فعدع الكد ة "فو  عيذ ة ىذا لم رت ج ع  النهيي  خيلتا يب النيجس، عيلتا يب ذ  

"خيرجي  الهد   ى د  شدك  ح كد  رمد  خيتدت  اأ ذرا  لو ذراىدقن
(1)

، ورعد  مدن لذدم 

 التهدديراة الأتيتددق  خكدد ة السدد   ىذ رتحدد ف نتقجدد  التبدديراة خعدد ف الن دديط التدد  يح  ذددي

 .الف يا نتقج  ىفخي  الك ة ع  ت   ال ام

                                                 
(1)

 .22-20( 2820ال يذ ة، متيخع ال ج ي، : ) ك ة الس   ل جتقعحسقن السق  مع ض؛  – 
(3)

 . 61ص( 2882و ارة الت خق  ،، متبع  التع قم العيل  ، خر اف : ) ك ة الس   : ىب  الحكقم التيذ  وخخ و    
(4)

 .22ص ، ما ر تيخا: حسن السق  مع ض   
(1)

 .243ص( 2821خر اف، متبع  التع قم العيل ، : ) يراة الفنق  خك ة الس  التهرى  جيخ  خيق ؛  – 
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ل ل  ن   ل  الت رخقن يب ل   لقاد  الجهد ف الت ريبقد  وخ تديذ  م ت فد  لدتع م  

ورنتق  مهيرة التا يب ور ع مهتد  التاد يب ى د  اللاىدب خنسدب  لكثد  مدن التد ر  

الت  رنحا  مهتتده عد  ر جقده اللاىدب نحد  ط ي د  للأفا  الادحقح  لمندي  ال حد اة 

ىذ ل  ىت ق  التا يب ذ  لعضد  مدي يت دب اللاىدب والتد ر  والجتهد ر ، لت ريبق  ا

ىذ لنهددي رعندد  التتدد يل النهدديذ  لجتقددع الجهدد ف التدد  قدديأ خهددي الف يددا التهدديجم عدد  تددبق  

 .ىياي  الك ة ىل  الس   وىح ا  الن يط 

 الدراسات المشابهة 2-2

(2002)ناهدة عبد زيد بد الهادي ودراسة مازن ع 2-2-1
(1)

 

 (اللعب أداءالمقتربات الخططية لبعض مهارات الكرة الطائرة على تطوير مستوى  تأثير)

 :ذ   البحإ ىل  التع   ى  

ال عدب لدبع   لفا رت ينية الت ت خية ال تتق  عد  رتد ي  مسدت    لت    رلمق  -2

  .مهيراة الك ة التيذ ة

التتبدع  والأتد   ال تتقد   الت ت خدية رت يندية لت   ت  اأ ات رلمق الف وق ع   -1

 . ال عب لبع  التهيراة الك ة التيذ ة لفا من قب  م را التيفة ع  رت ي  مست   

 :واعت ض البيحثي 

خدددقن الاختبددديراة ال ب قددد  والبع يددد  ل تجتددد ىتقن  ىحاددديذق ذو فلالددد   ردددلمق ذنددديم -2

 . البع ي التج يبق  والضيخت  ولايلس الاختبيراة 

عدد  الاختبديراة البع يدد  خددقن التجتد ىتقن التج يبقدد  والضدديخت  لت قددقم  رددلمق ذنديم  -1

خديلك ة التديذ ة ولاديلس التجت ىد   الأتيتدق حيلاة ال عب ع  خع  التهديراة  لفا 

 .التج يبق 

 :منهج البحث

 ذو التجت ىية التتكيع  التنهل التج يب  ثي  اتت  أ البيح 

 :همجتمع البحث وعينت

                                                 
(2)

: الت ت خية ال تتق  لبع  مهديراة الكد ة التديذ ة ى د  رتد ي  مسدت   افا  ال عدب رلمق نيذ ة ىب   ي  ؛  مي   ىب  الهيفي احت  و 

 ( 1006خيخ ، جيمع  /خحإ منش ر، مج   ى  أ الت خق  ال ييضق ، ك ق  الت خق  ال ييضق )
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ل عديأ  جيمع  خيخد -رتث  مجتتع البحإ ختلا  الت ح    ال اخع  ع   ك ق  ال ييضق     

ل  راتدد  الاددبيحق  خقنتددي " طيلبددي(  214) والبدديلو ىدد فذم (1006- 1001) ال راتدد 

رم اختقيرذم خيلت ي   العشد اذق  مدن  مجتتدع البحدإ "  طيلبي( 30) البحإ ىقن  خ رت 

ضدديخت   ولخدد  " طيلبددي( 21)وخعدد ف رج يبقدد مجتدد ىتقن  ىلدد ورددم ر سددقم ذدد   العقندد  

 .%(14.28)، وخه ا رك   النسب  الت  ي  لعقن  البحإ ذ " ليضي" طيلبي( 21)وخع ف 

 :الباحثان إليهاالاستنتاجات التي توصل  أهم

لفا  مسددت    عدد  رتدد ي كددي  لكثدد  رددلمق ا   رت ينددية الت ت خددية ال تتقدد لتدد     -1

متدي (  الاىتقديفي) من الأت    الت  ق ي يلك ة التيذ ة خع  التهيراة الأتيتق  خ

 . ي   ى   عيى قته ورلمق   

لتدد    رت ينددية الت ت خددية ال تتقدد  كددي  لكثدد  رددلمق ا عدد  رتدد ي  التهدديراة  -2

 التفت ح 

رت ينددية الت ت خددية ال تتقدد  تدديى ة لعدد اف التجت ىدد  التج يبقدد  عدد  السددقت ة  -3

 .ل عب الاحقس والاتتع اف ل تنيعس  واختقير م قع ا

يتكن اتدت  اأ رت يندية الت ت خدية ال تتقد  ل فعيلقدية الجتيىقد   وخياد  الكد ة  -4

 التيذ ة 

 الباب الثالث

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث 3-1

 ذو التجت ىدددية التتكيع ددد  لذ يعددد   خيندددهالتدددنهل التج يبددد    ثدددالبيح تاتدددت  م   

"ذ ا يك   ررق ا م ا فاو   ال اقعميي خ ه البيحإ من مترق  ى "
(2)

. 

 :  تهعينوالبحث مجتمع 3-2 

 جيمعد  فيديل -رتث  مجتتع البحإ ختلا  الت ح    ال اخع  ع   ك ق  ال ييضق          

ل  راتدد  الاددبيحق  " طيلبددي(  248) والبدديلو ىدد فذم( 1021-1022)ل عدديأ ال راتدد  

رذم خيلت ي دد  العشدد اذق  مددن  مجتتددع رددم اختقددي  طيلبددي( 30) البحددإ ىقندد  خقنتددي خ رددت 

                                                 
(2)

 .181ص(1003فار الكتب ل تبيى  والنش  ،:خر اف : )هالبحإ الع ت  ومنيذج. وجقه محج    
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 (ل)مدن شدعب   طيلبدي( 21)وخعد ف  البحإ ورم ر سقم ذ   العقن  الد  مجتد ىتقن رج يبقد

، وخهد ا ركد   النسدب  الت  يد  ( )من شدعب  ليضدي طيلبدي( 21)واخ   ضيخت  وخعد ف 

اديفقي  لاذتد  لتتثقد  مجتتدع البحدإ رتثدقلاوذ  نسدب  م%(  10.23)لعقن  البحإ ذ 

 .ق قيوح 

  تجانس أفراد العينة 2-1 -3

العتدد  ) وعددا مترقدد اةالتجددينس خددقن لعدد اف العقندد   خددل جدد ا  ىت قدد   البيحثدد تمددقي    

ضددبم التترقدد اة البحثقدد  وطدد ق رجددينس لعدد اف ل، وذلدد  ( ، التدد   ، الدد    الزمندد

 (.2)العقن  وكتي ذ  مبقن ع  الج و 

 (2)الج و 

 البحإ رجينس لع اف ىقن 

 المتغيرات ة
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء المنوال

 0.312 2.22 13 11.2 تن  العت  الزمن  2

 0.16 1.11 211 214.1 تم الت   1

 0.112 1.41 14 11.1 كرم ال    3

وذد ا يد   ى د  ( 3±)ل  معيمـــ  الالت ا  يت او  مي خقن (  2) يتبقن من الج و       

 .البقينية من ىق   الت  يعية غق  الاىت الق  خ   

 :والادوات والاجهزة المستخدمة جمع المعلومات وسائل 3-3 

 :جمع المعلوماتوسائل  3-3-1 

 :البيحإ  خيل تيذ  الارق  تاتتعين

 التايفر والت اجع الع خق  والاجنبق - 

 .التلاحظ  والتج يب -

 .الاختبيراة وال قيا-

 :جهزة المستخدمةالادوات والا 3-3-2

 :عه  خهي البيحإ تامي الافواة والاجهزة الت  اتتعين
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 .لك ة الس  م عب قين ن  - 

 .(20)قين نق ى ف ت  ك اة -

 .ل قيا الت   ور سقم الت عب (تم)ش يم ققيا  -

 . (كرم)مقزا  طب  ل قيا ال     -

 .حيتب  ى تق  ي وي  ن   كيتق -

 .( (2)جهي  حيت   ى ف-

 :المهارات الهجومية واختباراتها بكرة السلةتحديد  3-4

وادع خ   لذتقتهديفرجد  ختهيرارهي التتعد فة حقدإ رتفديوة  لعب  ك ة الس  رتتقز        

 والتاد يب والتبتبد  التنيول  والاتدتلاأرع  مهيراة  ىذلتست   التلا  ، ربعي لفاذهي

رم اختقير ذ   التهديراة الهج م  ،ل ا ركتق  ال عب   التهيراة الت  يبن  ى قهي لذممن 

ال ديص خهدي،وع  ضد   ذد   التهديراة  الأفا  وىر دي العقن  رع تهدي  لأع افوالت  تبا 

ذد   ال عبد  وذد   عد  ورتد ي   الأفا رم اختقدير الاختبديراة التنيتدب  لتح يد  مسدت   

اختبدديراة م نندد  ومسددت  م  مددن قبدد  ىدد ة خدديحثقن تدديخ قن وعدد  حدد وف ىقندد  البحددإ ،  

 :كيلأر اة الت  رم اختقيرذي ذ  والاختبير

(منيول  واتتلاأ)اختبير التت ي : الاختبير الأو 
(2)

 

اختبير التبتب  : الاختبير الثين 
(1)

 

: مينق  30اختبير  التا يب من لتف  الس   لت ة : الاختبير الثيلإ 
(3)

 

 :التجربة الاستطلاعية 3-5

ى د   1/22/1022قيمت البيحإ خيج ا  رج خد  اتدتتلاىق  يد أ الارخعدي  الت اعدا    

ال راتد  الادبيحق ،وذم مدن خديرج - ثينق من الت ح   الطلا  ( 20)ىقن  خ و ى فذي 

 :ىقن   البحإ ال ذقسق  وكينت اذ ا  ذ   التج خ  ذ  ل تح ا متي يلر 

 .  التج خ  ال ذقسق التع   ى   التع قية الت  ق  ر اجه البيحإ امني-2

 .ال ق   ى   ط ي   رنفق  الاختبيراة التث   -1

                                                 
(2)

 . 212-268ص( 2824الك يت، فار الفك  الع خ ، ) 2ط: ال قيا ع  ك ة الس  محت  ابح  حسنقن ومحت  محت ف ىب  ال ايم؛  
(1)

ال دديذ ة، فار الفكدد  ) 2ط: تبدديراة التهيريدد  والنفسددق  عدد  التجددي  ال ييضدد الاخمحتدد  حسددن ىددلاوي ومحتدد  نادد  الدد ين رضدد ا ؛  

 .422ص( 2821الع خ ، 
(3)

 . 322ص ، 2821 ،نفس التا ر: محت  نا  ال ين رض ا ، محت  حسن ىلاوي  
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 .التلك  من الاحق  الاجهزة والافواة وضبم ال قت الت اص للافا -3

 .التيك  من كفي ة ع يا العت  التسيى -4

 :الاجراءات الرئيسية 3-2

 :الاختبارات القبلية 3-2-1 

 ة رع قتق  رع يفق يمت البيحإ خيىتي  وح قب  الب   خيج ا  الاختبيراة ال ب ق  ق   

لتع يف التلا  كقفق  افا  التهيراة قق  البحإ وال قيأ ختتبق هي من خلا  اىتيذهم 

محيولاة ى ي ة،وخع  الانتهي  من ذيرقن ال ح رقن اج يت الاختبيراة ال ب ق  ى   

 .ع  م عب الك قه6/22/1022ي أ الاح  الت اعاىقن  البحإ 

 مجموعتي البحثتكافؤ  3-2-2

خددلج ا  ىت قدد  ركدديعؤ مجتدد ىت   ختتبقددا رج خدد  البحددإ قيمددت البيحثدد  قبدد  الشدد و 

 (.1)البحإ ع  اختبيراة التهيراة الاتيتسق  قق  البحإ وكتي ذ  مبقن ع  الج و  

 (1)الج و  

التحتسب  خقن ( ة)يبقن الأوتيط الحسيخق  والانح اعية التعقيري  ونتيذل اختبير

 .ال ب ق ختبيراة التهيراة الأتيتق  لالضيخت  والتج يبق  لالتجت ىتقن ا

 ت

المعالم           

 الإحصائية

 المهارات

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 ( ت)قيمة 

 نوع الدلالة

 الجدولية بةوالمحس
 ع±  س   ع±   س  

التنيول   1

 والاتتلاأ
 مي

26.12 1.22 21.41 2.31 2.18 

1.61 

 ق  معن يغ

 غق  معن ي 0.40 1.18 22.84 1.21 22.42 مي التبتب  2

 غق  معن ي 0.26 2.31 3.1 2.30 3.23 فرج  التا يب 3

 (12)وفرج  ح ي ( 0.01)الج ولق  ىن  مست   فلال ( ة)ققت    

ىند  (1.61)لار  من ققتتهي الج ولقد  البيلرد  خ س التح(t)ا  ققم ( 1)يبقن الج و    

متيي   ى   ركديعؤ مجتد ىت  البحدإ (12)ورحت فرج  ح ي  ( 0.01)ل  مست   فلا

 .ع  اختبيراة التهيراة الاتيتق  قق  البحإ
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 :مفردات المنهج 3-2-3

 22/21/1022ولرييد   2/22/1021ختتبقا مف فاة التنهل التع  يد أ  ت البيحإقيم       

، مدن ال حد ة التع قتقدد   قيلتدب ىوحد ة رع قتقد  وخ اقدع وحد رقن  ( 21)  رضدتن  التدنهل ىذ

والتد  لىتقدت قبد  الاختبديراة  الأولد فقق   حقإ رم الت كقز خلا  وح اة التنهل  ( 80)

خعد  ال تدم البسدقت  لهدم  وىىتدي ش   التهديراة ققد  البحدإ ل ت بد   لىيفةال ب ق   ى   

خسدقت  ومهديأ ختتقد   لذد ا كت خ  ل تنهل خقنتي احت ة ال ح ري  الثيلث  وال اخع   ى د  

لمي ال ح اة ال يمس  والسيفت  والسيخع  ع   رم الت كقز عقهدي ى د  التد رج خيلادع خ   ىيم 

التد  يتد  الأتيتدق  من خلا  رع قم التهيراة قق  البحإ ورت ي ذي وفمجهي خت اح  ال عدب 

خهي التلا  لمي ال ح اة التع قتق   التيتع  والعيش ة والحيفي  ىش  والثينق  ىش  ع   ركدز 

التهديراة ققد  البحدإ وذلد  مدن  عتنهل ى   رتد ي  حديلاة ال عدب واتدتقعيخه وفمجهدي مدال

التهديراة الهج مقد  ققد   رتد ي  ىلد خلا  رت ينية ختتق  م يرخد  لحديلاة ال عدب رهد   

 . البحإ خك ة الس  

 :الاختبارات البعدية 3-2-4

التع قتدد  اج يددت الاختبدديراة البع يدد  خعدد  الانتهددي  مددن رتبقددا مفدد فاة التددنهل 

 الت اعدال تجت ىتقن الضيخت  والتج يبق  لاختبيراة فق  التهيراة قق  البحإ ي أ الثلامدي  

الظ و  والاح ا  نفسهي الت  اج يت خهدي الاختبديراة إ البيح توق  راى  10/21/1022

 .ال ب ق 

 الوسائل الإحصائية 3-7 

 :التيلق  ق  ال تيذ  الإحايذع  معيلج  البقينية ال يأ  البيحإ تاتت  م

 -،ل عقنية التتنيت ة( ة)اختبير -،الانح ا  التعقيري -،ال تم الحسيخ  -

.،معيم  الالت ا  -،التتنيت ة  غق  ل عقنية( ة)اختبير 
(2)

    

 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4

                                                 
(2)

ك قدد  : الت ادد  جيمعدد  : ) التتبق ددية الإحادديذق  واتددت  امية الحيتدد   عدد  خحدد ث الت خقدد  ال ييضددق . حسددن محتدد  ووفيددع ييتددقن  

 .211ص( 2888الت خق  ال ييضق  ، 
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 للاختبرررراريق القبلرررري والبعرررردي نتررررائج المجموعررررة الضررررابطةوتحليررررل عرررررض  4-1

 :هاومناقشت

 (3)الج و 

التحس خ  لاختبيراة ( ة)ققم مت تم الف وق ومت تم الانح اعية التعقيري  وققت  

 ضيخت البحإ خقن ال قيتقن ال ب   والبع ي ل تجت ى  ال

 ة

 التعيلم       

        

 الإحايذق 

 الاختبيراة

وح ة 

 ال قيا
     اَ  

 ققت  ة

 ال لال 
 الج ولق  التحتسب 

 4.11 0.64 0.1 مي التبتب  2

2.24 

 معن ي

1 
التنيول  

 والاتتلاأ
 معن ي 1.34 2.01 0.63 مي

 معن ي 2.24 0.61 0.1 فرج  التا يب 3

 (0.01)ومست   فلال  ( 24)الج ولق  ىن  فرج  ح ي ( ة)ققت  

قدددقم مت تدددم الفددد وق وانح اعهدددي للاختبددديرين ال ب ددد  والبعددد ي ( 3)يبدددقن الجددد و    

  عدد  التهدديراة الأتيتددق  خكدد ة السدد   ققدد  البحددإ، ىذ خ ددو مت تددم ل تجت ىدد  الضدديخت

( ة)وخ ردت ققتد  ( 0.64)وخدينح ا  مت تدم الفد وق( 0.1)الف وق لتهيرة التبتب  

وخدينح ا  ( 0.63)، وخ و مت تم الف وق لتهيرة التنيول  والاتتلاأ(4.11)التحس خ 

و مت تددم الفدد وق ، خ دد(1.34)التحسدد خ ( ة)وخ رددت ققتدد  ( 2.01)مت تددم الفدد وق

( ة)وخ ردددت ققتددد  ( 0.61)وخدددينح ا  مت تدددم الفددد وق( 0.1)لتهددديرة التاددد يب 

الج ولقدد  ىنددد  ( ة)التحسدد خ  مدددع ققتدد  ( ة)،وىندد  م يرنددد  قددقم (2.24)التحسدد خ 

كيندددت ال دددقم التحسددد خ  ( 2.24)والبيلرددد ( 24)وفرجددد  ح يددد ( 0.01)مسدددت   فلالددد 

يعن  وج ف ع وق معن يد  خدقن الاختبديرين اكب  من ال قت  الج ولق  وذ ا ( ة)لاختبير

ويعد ف ال ب   والبع ي ولايلس الاختبير البع ي وذ  مي يح دا ع ضدق  البحدإ الأول ،

ذلدد  ىلدد  عيى قدد  التددنهل التع قتدد  الدد ي اربعدده التدد را والدد ي ح ددا ذ عدده عدد  التددلمق  

ىدد  التعندد ي، ورعددزو البيحثدد  ذدد ا التتدد ر ىلدد  مددي رضددتنه التددنهل مددن رت ينددية متن 
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ومشدد ق  وخت ي دد  مث دد  تدديى ة لعدد اف التجت ىدد  الضدديخت  ى دد  رتدد ي  التهدديراة 

ا  مدن الظد اذ  التبقعقد  لعت قد  الدتع م ( "1001)الهج مق  قق  البحإ، ىذ ي ك  تيع 

اندده لا خدد  ا  يكدد   ذندديم رتدد ر عدد  الددتع م مدديفاأ التدد را يتبددع ال تدد اة الأتيتددق  

لاددحقس والت كقددز ى دد  التحدديولاة التك اريدد  السدد قت  ل ددتع م والتتدد   ى دد  الأفا  ا

"خشك  مت اا  لحقن ر تقخ ومبية الأفا 
(2)

.  

للاختبررراريق القبلررري والبعررردي  تجريبيرررةعررررض وتحليرررل نترررائج المجموعرررة ال 4-2

 :ومناقشتها

 (4)الج و 

التحس خ  لاختبيراة ( ة)ققم مت تم الف وق ومت تم الانح اعية التعقيري  وققت  

 يتقن ال ب   والبع ي ل تجت ى  التج يبق البحإ خقن ال ق

 ة

 التعيلم       

        

 الإحايذق 

 الاختبيراة

وح ة 

 ال قيا
     اَ  

 ققت  ة

 ال لال 
 الج ولق  التحتسب 

 1.46 2.4 1.1 مي التبتب  2

2.24 

 معن ي

1 
التنيول  

 والاتتلاأ
 معن ي 20.11 2.42 4.04 مي

 معن ي 1.14 2 1 فرج  التا يب 3

 (0.01)ومست   فلال  ( 24)الج ولق  ىن  فرج  ح ي ( ة)ققت  

قدددقم مت تدددم الفددد وق وانح اعهدددي للاختبددديرين ال ب ددد  والبعددد ي ( 4)يبدددقن الجددد و    

ل تجت ىدد  الضدديخت  عدد  التهدديراة الأتيتددق  خكدد ة السدد   ققدد  البحددإ، ىذ خ ددو مت تددم 

( ة)وخ رددت ققتدد  ( 2.4)وقوخددينح ا  مت تددم الفدد ( 1.1)الفدد وق لتهدديرة التبتبدد  

وخدينح ا  ( 4.04)، وخ و مت تم الف وق لتهيرة التنيول  والاتتلاأ(1.46)التحس خ 

، خ ددو مت تددم الفدد وق (20.11)التحسدد خ ( ة)وخ رددت ققتدد  ( 2.42)مت تددم الفدد وق

( ة)وخ رددددددت ققتدددددد  ( 2)وخددددددينح ا  مت تددددددم الفدددددد وق( 1)لتهدددددديرة التادددددد يب 
                                                 

(2)
: تيع  ذيشم اتتيىق ؛ الأت    الت ريس  التت اخ  وريمق   ع  رع م والتت ر من خلا  ال قيراة التنظقتق  التكينقد  لبق د  رع دم التدنس 

 .201ص( 1001جيمع  خر اف، /لط وح  فكت را ، ك ق  الت خق  ال ييضق )
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الج ولقدد  ىنددد  ( ة)التحسدد خ  مدددع ققتدد  ( ة)،وىندد  م يرنددد  قددقم (1.14)التحسدد خ 

كيندددت ال دددقم التحسددد خ  ( 2.24)والبيلرددد ( 24)وفرجددد  ح يددد ( 0.01)مسدددت   فلالددد 

اكب  من ال قت  الج ولق  وذ ا يعن  وج ف ع وق معن يد  خدقن الاختبديرين ( ة)لاختبير

و ورعدزال ب   والبع ي ولايلس الاختبير البع ي وذ  مي يح ا ع ضدق  البحدإ الأول ،

البيحث  ذ   الف وق التعن ي  ىلد  عيى قد  رديمق  الت ت خدية ال تتقد  التد  لتدهتت عد  

رت ي  التهيراة الهج مق  خك ة الس   قق  البحإ لد   لعد اف التجت ىد  التج يبقد ، ىذ 

 Linda)ردد ك خدديلتن يع والتشدد يا وم يرخد  افاذهددي ىلدد  طبقعدد  ال عدب، ىذ  كيندت رتسددم

  الانت ددددي  عدددد  رع ددددم لاىبقدددد  التهدددديراة الأتيتددددق  ىذا كنددددت ركدددديعس خيرجددددي( 1997

واتت  امهي عد  ال عدب لمندي  التنيعسد  خ اتدت  الت ت خدية ال تتقد  عسد   رزيد  مدن 

ال ب ة والإميرة ع  ال عب قب  التت ين ى   مهيراة معقن  وذد   الفكد ة رتد ر مشده  

هددديراة الت ىر دددي ال عدددب ككددد  ىنددد  التدددتع م لحددد  التهتدددية ال تتقددد  للاقتددد ا  مدددن 

الأتيتق 
(2)

. 

عرررض وتحليررل نتررائج الاختبرراريق البعرردييق للمجمرروعتيق الضررابطة والتجريبيررة  4-3

 :ومناقشتها

 

 

 

 

 

 

 

 (1)ج و 

التحتسب  خقن ( ة)يبقن الأوتيط الحسيخق  والانح اعية التعقيري  ونتيذل اختبير

 .التجت ىتقن الضيخت  والتج يبق  ع  الاختبيراة البع ي 

                                                 
 1997,P239.Optc:; othersLind.L. Griffin & -1 
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 ت
 حصائيةالمعالم الإ

 المهارات

 المجموعة

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 (ت)قيمة 

نوع  

 الدلالة
 الجدولية بةوالمحس

 ع±  س   ع±   س  

1 
التنيول  

 والاتتلاأ
 1.83 1.01 22.3 2.44 24.43 مي

1.16 

 معن ي

 معن ي 1.02 1.02 26.16 2.42 23.12 مي التبتب  2

 0.236 2.3 3.2 2.31 3.1 فرج  التا يب 3
غق  

 معن ي

 (0.01)ومست   فلال  (12)الج ولق  ىن  فرج  ح ي  ( ة)ققت  

التحسد خ  ( ة)ققم الاوتيط الحسيخق  والانح اعية التعقيريد  وقدقم  (1)يبقن الج و   

والج ولقددد  ل تهددديراة ققددد  البحدددإ عددد  ال قيتدددقن البعددد يقن ل تجتددد ىتقن الضددديخت  

م الحسدديخ  لتهدديرة التنيولدد  والاتددتلاأ ل تجت ىدد  والتج يبقدد ، ىذ خ رددت ققتدد  ال تدد

خقنتددي خ رددت ققتدد  ال تددم الحسدديخ  ( 2.44)وخددينح ا  معقدديري ( 24.43)الضدديخت 

وخ رددت ققتدد  ( 1.01)وخددينح ا  معقديري( 22.3)لدنفس التهدديرة ل تجت ىد  التج يبقدد 

وذد  اكبد  مدن الج ولقد  متدي يد   ى د  وجد ف عد وق معن يد   (1.83)التحس خ ( ة)

ققت  ال تم الحسيخ  لتهيرة التبتبد  ل تجت ىد   خ رتو، لس التجت ى  التج يبق لاي

ققتد  ال تدم الحسديخ  لدنفس التهديرة  ( 2.42)وخينح ا  معقيري ( 23.12)الضيخت 

( ة)وخ ردددددت ققتددددد  ( 1.02)وخدددددينح ا  معقددددديري( 26.16)ل تجت ىددددد  التج يبقددددد 

 ف عد وق معن يد  لاديلس وذ  اكب  من الج ولق  متي ي   ى د  وجد (1.02)التحس خ 

ل تجت ىدد   لتادد يبوخ رددت ققتدد  ال تددم الحسدديخ  لتهدديرة ا ،التجت ىدد  التج يبقدد  

ققتدد  ال تددم الحسدديخ  لددنفس التهدديرة (  2.31)وخددينح ا  معقدديري ( 3.1)الضدديخت 

( ة)وخ ردددددددت ققتددددددد  ( 2.3)وخدددددددينح ا  معقددددددديري( 3.2)ل تجت ىددددددد  التج يبقددددددد 

متي ي   ى   ى أ وجد ف عد وق معن يد   وذ  اار  من الج ولق  (0.236)التحس خ 

 .ىتقن الضيخت  والتج يبق خقن التجت 
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ورعزو البيحإ الف وق التعن ي  ع  مهيرر  التبتبد  والتنيولد  والاتدتلاأ ولاديلس    

التجت ى  التج يبق  ىل  عيى ق  الت ت خية ال تتق  الت  حت ت ع  طقيرهي الكثقد  مدن 

لت  خ ورذي رزي  من رتكن لع اف العقن  مدن رتد ي  وا الت اقف التشيخه  لحيلاة ال عب

ورعع رو  التنديعس و يديفة  ىميرةالتهيراة الأتيتق  خشك  لكث  ته ل  لتي رحت ه من 

النتديذل ىد أ وجد ف  لتهد ةال اععق  خقن التتع تدقن، امدي عد  اختبدير التاد يب والد ي 

تدبب ذلد  ىلد  ا   ع وق معن ي  خقن التجت ىتقن الضيخت  والتج يبق  عتعزو البيحدإ

مهيرة التا يب خك ة الس   من لكث  التهيراة اع خ  ورحتديج ىلد  ر كقدز كبقد  مدن 

قبدد  التدد ر  وخا اددق  لكثدد  مددن غق ذددي مددن التهدديراة ك نهددي التحادد   النهيذقدد  

يجدب ال قديأ ختع دقم ورد ريب " ويشدق  خشدق  م تدير تديلم  ل جه ف التب ول  لمندي  ال عدب

فئ التهدد يف السدد قم مددع  يدديفة كثيعدد  ح كددية ردد ريبية النيشدد قن ى دد  لادد   ومبددي

" الته يف خكيع  لن اىه 
(2)

. 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات5-1

لفا  مسدت    عد  رتد ي كي  لكثد  ردلمق ا   رت ينية الت ت خية ال تتق لت     -2

متددي (  الاىتقدديفي )مددن الأتدد    الت  قدد ي خعدد  التهدديراة الهج مقدد  خكدد ة السدد   

 . ي   ى   عيى قته ورلمق  

لت    الت ت خية ال تتق  يعت  نتيذل لعضد  ىذا اتدت  أ عد  رتبقدا حديلاة  -1

عد   ىمكينقيردهال عب التفت ح  لكثد  مدن التر  د  والتد  رسدتس ل تيلدب مدن اتدت  اأ 

 .لعض رنفق  واجبية الت ت خية ال تتق  خا رة 

يعت  نتديذل ايجيخقد  لكثد  ىذا مدي اتدت  أ لتتد ي   اتت  اأ الت ت خية ال تتق  -3

 .التهيراة التفت ح  من اتت  امه ع  التهيراة التر   

 :التوصيات 5-2

اتت  اأ رت ينية الت ت خية ال تتق  لتتد ي  التهديراة الأتيتدق  عد  كد ة السد    -2

                                                 
(2)

 .61ص ( 2882خق وة ، مؤتسية التعير  ل تبيى  والنش  ، : )  مع ك ة الس  م تير تيلم ؛   
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 .خع  م ح   الاكتسي  ل تهيرة

ق  عد  الألعدي  الف ققد  مثد  كد ة ال د أ ىمكينق  اتت  اأ رت ينية الت ت خية ال تت -1

 .والتيذ ة والق 

فرات  الت ت خية ال تتق  ع  الألعي  الف فيد  والتعد   ى د  نتيذجهدي عد  ىت قد  . 3

 .التت ي  التهيري
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  ال يذ ة، فار الفك  : ) الت خق  الح كق لتيم  كيم  رارب و لمقن لن ر ال  ل ؛

 ( 2823الع خ ، 
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  خرد اف، متبعد  التع دقم العديل ، : ) التهيراة الفنق  خكد ة السد  رى  جيخ  خيق ؛

2821 ) 

  ردلمق  رت يندية الت ت خدية ال تتقد  عد  ال اععقد  ورع دم واحتفديت تع  ختقس؛

رتدددديل  ميجسددددتق ، ك قدددد  الت خقدددد  : )خعدددد  لندددد ا  التادددد يب خكدددد ة القدددد 

 ( 1002جيمع  خر اف، /ال ييضق 

  تيع  ذيشم ىتتيىق ؛ الأت    الت ريس  التت اخ  وردلمق   عد  رع دم والتتد ر

لط وحد  فكتد را ، : )رع دم التدنسمن خلا  ال قيراة التنظقتقد  التكينقد  لبق د  

 ( 1001جيمع  خر اف، /ك ق  الت خق  ال ييضق 

   متبع  التع قم العيل  ، خر اف : ) ك ة الس   : ىب  الحكقم التيذ  وخخ و ،

 ( 2882و ارة الت خق  ،

  ردلمق  الت ت خدية ال تتقد  لدبع  مي   ىب  الهيفي احت  و نيذد ة ىبد   يد  ؛

خحدإ منشد ر، مج د  : )  رت ي  مست   لفا  ال عدبمهيراة الك ة التيذ ة ى 

 ( 1006جيمع  خيخ ، /ى  أ الت خق  ال ييضق ، ك ق  الت خق  ال ييضق 

  الاختبددديراة التهيريددد  محتددد  حسدددن ىدددلاوي ومحتددد  ناددد  الددد ين رضددد ا ؛

 ( 2821ال يذ ة، فار الفك  الع خ ، ) 2ط: والنفسق  ع  التجي  ال ييض 

 2ط: ال قديا عد  كد ة السد   ف ىبد  الد ايم؛ محت  ابح  حسنقن ومحتد  محتد 

 ( 2824الك يت، فار الفك  الع خ ، )

  الارجيذدية الح يثد  عد  رد ريس تدعق  اديلس احتد  لمقن؛،محت ف فاوف ال خقع

 (1020،متبع  التنير  ، ارخق  : )ال ييضق   الت خق 



www.manaraa.com

  خق وة ، مؤتسية التعير  ل تبيى  والنش  : )  مع ك ة الس  م تير تيلم ؛

 ،2882 ) 

    فار الكتب ل تبيى  والنش  :خر اف : )هالبحإ الع ت  ومنيذج. وجقه محج

،1003.) 

  التتبق دية الإحاديذق  واتدت  امية الحيتد   عد  . حسن محت  ووفيع ييتقن

 ( 2888ك ق  الت خق  ال ييضق  ، : جيمع  الت ا  : ) خح ث الت خق  ال ييضق 

ing sport concepts and skill TeachLinda, L.Griffin and Others; -
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